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ISF -„JEAN HUMBERT-CUP“ 

 FÜR LEICHTATHLETIK 
VILA REAL STO. ANTÓNIO/PORTUGAL 

25. – 30. JUNI 2005 
 
 
 

Bulletin Nr. 1 
 
Liebe Freunde! 
 
 
Im Anhang befinden sich die ersten Informationen für den „Jean Humbert-Cup 2005“. 
 
Das.Mistério da Educação - Portugal.ist von der ISF mit der  
 
Organisation des „Jean Humbert-Cups 2005“ beauftragt worden. 
 
Als Austragungsort ist Vila Real Sto. António ausgewählt worden. 
 
Wir würden uns sehr glücklich schätzen, wenn wir Sie und Ihre Athleten in Vila Real 
Sto. António willkommen heißen dürfen. 
 
 
 
 
 
 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
 
 
 
Graça Pombeiro      Carlos Santos 
(Prasidenten O.K.)      ( Executiv Direktor O.K.) 
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1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

 
1.1. Wettkampfteilnehmer 
 
Knaben und Mädchen der Jahrgänge 1988-1989-1990 (nicht jünger oder älter !) 
Jede Mannschaft besteht aus jeweils 6 Knaben oder 6 Mädchen. 
 
1.2. Teilnahmebedingungen 
 
Jedes Land kann mit maximal 4 Mannschaften, bestehend aus 

• 1 Schulmannschaft für Knaben 
• 1 Schulmannschaft für Mädchen 
• 1 Auswahlmannschaft für Knaben  
• 1 Auswahlmannschaft für Mädchen teilnehmen. 

       Die Teilnahme  einer Schulmannschaft ist aber Voraussetzung für die Teilnahme  
       einer Auswahlmannschaft! 
 

1.3. Zusammensetzung der Delegation 
 
Jede Mannschaft besteht aus 6 Athleten und 1 Betreuer.  
Jedes Land hat einen Delegationsleiter. Mit 3 oder 4 Mannschaften kann das Land einen  
zweiten Delegationsleiter entsenden! 
Die maximale  Größe einer Delegation beträgt daher 30 Personen ( zusammengesetzt aus 
24 Athleten und 6 Erwachsenen).  
 
2. JEAN HUMBERT- CUP REGELN 
 
2.1. Altersgruppen 
 
        Es finden 4 getrennte Mannschaftswertungen statt: 
A  6 Knaben Jg. 1988-89-90 Schulmannschaft einer Schule 
B  6 Mädchen Jg. 1988-89-90 Schulmannschaft einer Schule 
C  6  Knaben Jg. 1988-89-90 Auswahlmannschaft eines Landes 
B  6  Mädchen Jg. 1988-89-90 Auswahlmannschaft eines Landes 
 
2.2. Bewerbe 

 
 Knaben Mädchen 
Gruppe 1- Sprint 100m – 200m – 400m 100m – 200m – 400m 
Gruppe 2 - Hürden 110mH (10 x 0,91 –9,14)  

300mH (7 x 0,84 – 35,0) 
10mH (10 x 0,76 –8,50)  
300mH (7 x 0,76 – 35,0) 

Gruppe 3 - Mittelstrecke 800m – 1500m – 3000m 800m – 1500m 
Gruppe 4 - Sprung Hoch, Weit, Drei, Stabhoch Hoch, Weit, Drei, Stabhoch 
Gruppe 5 - Wurf Kugel (5kg), Diskus (1,50kg),

 Speer (700g) 
Kugel (3kg), Diskus (1,00kg),
 Speer (600g) 

Schwedenstaffel 100m - 200m - 300m – 400m  
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2.3. Teilnahme an den Bewerben 
 
Jeder Athlet nimmt an zwei Einzelbewerben  

• 1 Lauf und 1 Sprung oder 
• 1 Lauf und 1 Sprung oder 
• 1Sprung und 1 Wurf  teil. 

Nicht möglich ist die Teilnahme an 2 Lauf-, oder 2 Sprung-  oder 2 Wurfbewerben. 
Pro Bewerb kann jedes Land mit maximal 3 Athleten starten! 
Die Bewerbe müssen vor Beginn des ersten Wettkampfes gemeldet sein und dürfen später 
nicht mehr geändert werden! 
 

      2.4.Punktetabelle 
 
      Die erzielten Leistungen werden nach einer 100-Punkte Wertung bewertet. Zur   
      Mannschaftswertung muss eine Leistung in jeder Bewerbsgruppe mit mindestens 1 Punkt 
      erbracht  werden. 
 

2.5.Mannschaftswertung 
 
Die Gesamtpunktezahl der Mannschaft resultiert aus folgenden 7 Leistungen: 
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 
beste Leistung 
aus Gruppe 1 

beste Leistung 
aus Gruppe 2 

beste Leistung 
aus Gruppe 3 

beste Leistung 
aus Gruppe 4 

beste Leistung 
aus Gruppe 5 

4 nächstbeste 
Leistungen aus 

Gruppe 1-5 
Schwedenstaffel 

 
Bei Punktegleichstand  werden die Punkte der 11., 12. ... Leistung herangezogen. Bei 
weiterem Gleichstand entscheidet die Staffelwertung. 
 
2.6. Besondere Regeln 
 

• Bei allen Läufen einschließlich Staffel sind 2 Fehlstarts erlaubt. 
• 4 Versuche in allen Sprung- und Wurfbewerben. 
• Bei Nichtbeenden eines Laufbewerbes erhält der Athlet 1 Punkt. 
• Bei Beendigung ohne gültigen Versuch im Wurf- oder Sprungbewerb 1 Punkt. 
• Bei Behinderung eines Wettkämpfers entscheidet das Schiedsgericht über die 

Wiederholung des Versuches. 
• Bei einer Leistung zwischen den Punkten zählt die niedrigere Wertung. 
• Staffel: 

10 Strafpunkte für einen Übergabefehler 
20 Strafpunkte für zwei Übergabefehler 
und 1 Punkt für eine Staffel mit 3 Übergabefehlern oder nicht im Ziel 
angekommen! 
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3. ANMELDUNGEN 
 
3.1. Die Anmeldeformulare müssen in einer der drei offiziellen ISF- Sprachen – in 

MASCHINE - oder  BLOCKSCHRIFT  – an das Organisationskomitee innerhalb 
folgender Fristen gesandt werden: 
1) Erste Teilnahmemeldung: 14. Januar 2005 
2) Zweite Info-Meldung (Anzahl der Teilnehmer etc): 18. Februar 2005 
3) Schlussmeldung (alle  Daten der Teilnehmer, An- u. Abreisedaten):1. April 2005 
 

3.2. Adresse:  DGIDC / Desporto Escolar 
Travessa Terras St.Ana 15 
 1250-269  Lisboa 

  Portugal 
            Telefon: 351 21 389 5200 

Fax:  351 21 389 5199 
e-mail: desportoescolar@dgidc.min-edu.pt 

      
4. BESONDERE INFORMATIONEN 
 
4.1.Austragungsort: 25 / 30 Jun 2005 
 
4.2. Wenn eine Delegation vor dem.25Juni oder später als dem 30 Juni 

anreisen will, wird sie ersucht, diese Daten dem OK bis zum.14 Januar 2005 
mitzuteilen. Die zusätzlichen Kosten betragen pro Person/pro Nacht - 98 EUR. 
 

4.3. Für die An- und Abreise bis/vom Internationalen Flughafen Faro 
haben die teilnehmenden Länder selber zu sorgen. Alle Transporte von und zum 
Flughafen sowie während der Veranstaltung  übernimmt der Veranstalter. 

 
4.4. Vorläufiges Programm 

 
1.TAG: Ankunft – Registrierung – “Check in“ – Entrichtung aller Gebühren-  

                         Akkreditierungen - Abendessen  
            2.TAG:  Vormittags und nachmittags Training – Meeting der Delegationsleiter,  
                          Technisches Meeting – Eröffnungsfeier 
            3. TAG:  Wettkämpfe 

      4. TAG:  Wettkämpfe – Kultureller Abend 
      5. TAG:  Offizieller Besichtigungstag – Freundschaftsstaffel - Schlussfeier 
      6. TAG:  Abreise 

 
     4.5. Verpflegung 
    
            Ankunftstag: Abendessen 
            2. – 5.Tag: Frühstück – Lunch – Abendessen 
            Abreisetag: Frühstück - Lunch 

 
4.6. Unterbringung 

 
Die Athleten werden in 2 – max.3-Bett-Zimmern, die Betreuer in 2-Bett-Zimmern und 
die Delegationsleiter/Stellvertreter in 1-Bett-Zimmern untergebracht  
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4.7. Gebühren/Kosten 
. 
  
4.7.1.  Die Reise bis zum und vom Internationalen Flughafen muss ( siehe Punkt 4.3.) 
           von den Teilnehmern selbst organisiert und die Kosten von ihnen getragen werden. 
 
4.7.2. Die Gebühren für eine Nacht/für eine Person sind mit EUR 38 fixiert. 
            Für jede  Extra-Person  sind  EUR 98 pro Nacht  am Tag der Ankunft  
            bei der Akkreditierung zu bezahlen. 
 
4.7.3. Für jeden Teilnehmer sind im Voraus als Anzahlung  EUR 76 bis zum 18 Februar 

2005 an folgendes Konto zu überweisen: 
 
Bankadresse: 
CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 
Rua Prior do Crato  70-A 
1350-266 LISBOA 
Agentur: Alcântara - Lx 
Name: DGIDC 
Kontonummer: 00350027070362430 
IBAN: PT500035002707036243048 
 

4.7.4. Gleichzeitig muss jedes teilnehmende Land für den ISF-FOND  pro Person  der 
Delegation EUR 15 überweisen. 
 

4.7.5. Wenn die Entfernung zwischen Manchester und der Hauptstadt des teilnehmenden 
Landes eines anderen Kontinentes größer als 5.000km ist hat die Delegation das 
Recht zu den üblichen Gebühren (EUR 38 ) einen Tag früher anzureisen. 

     
      4.8.      Bestätigungen 
                   
                 Jeder Delegationsleiter muss folgende offizielle Bestätigungen  nachweisen: 
 
                 Für die Schulmannschaften eine unterzeichnete Schulbesuchsbestätigung der 
                 Direktion für das Schuljahr 2004/05. 
 
                 Für die Auswahlmannschaften eine unterzeichnete Bestätigung der nationalen  
                 Schulsportbehörde. 
                  
                  Für jeden Athleten muss der Delegationsleiter den Reisepass/ID-Karte  bei der  
                  Akkreditierung vorlegen. 
                  
       4.9.    Versicherungen                 

 
              Alle Teilnehmer müssen für die gesamte Dauer ihres Aufenthaltes in Portugal   
             eine gültige Versicherung besitzen, die bei der Akkreditierung überprüft wird. 
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       5.       TEILNEHMERAUSWEISE     
  
                 Jeder Teilnehmer erhält vom Kontrollkomitee einen Lichtbildausweis, mit dem        
                 er berechtigt ist an den Wettkämpfen  und allen anderen Veranstaltungen im   
                 Rahmen des Jean Humbert-Cups teilzunehmen. 
 
 
      
       6.     VERPFLICHTUNGEN DER TEILNEHMER 
 

6.1. Jeder Delegationsleiter ist jederzeit für das Benehmen seiner Mitglieder  
               verantwortlich. Die Delegationen sind verantwortlich für verursachte  

        Schäden und tragen deren  Reparaturkosten. 
                

6.2.  Jede Delegation ist verantwortlich für die entsprechenden Versicherungen ihrer 
Mitglieder. Diese ist bei der Akkreditierung der Kontrollkommission vorzuweisen. 

 
6.3.  Alle Athleten müssen bei der Akkreditierung einen Reisepass oder eine ID-Karte 

  vorlegen. 
 

6.4.   Alle Mannschaftsmitglieder sind verpflichtet an der gesamten Eröffnungsfeier,    
         der Siegerehrung und der Abschlusszeremonie teilzunehmen. 
 
6.5.  Von allen Teilnehmern wird erwartet, dass sie sich an allen Wettkämpfen, aber   
         auch besonders an den kulturellen und sozialen Aktivitäten gerne beteiligen.   

 
         

 
 

 
           


