
[image: image1.jpg]


   
LEICHTATHLETIK – OBERSTUFE ( Mehrkampf )

LANDESMEISTERSCHAFT 2009
                                             Qualifikation für Bundesmeisterschaft am  22.-23.6.2009 in Schwaz/Tirol
ZEIT
Mittwoch, 20. Mai 2009     Beginn 9:00 Uhr - Ende 13:30 Uhr
ORT
ULSZ-RIF / Hallein

BEWERB
MANNSCHAFTS-VIERKAMPF   mind. 4 / max. 6 Oberstufenschüler/innen
WERTUNG
Jeder/e Schüler/in absolviert einen Vierkampf bestehend aus

2 Läufen aus folgenden Möglichkeiten: 100m, 800m und 4x100m-Staffel


1 Sprung: Hochsprung oder Weitsprung ( Zonenabsprung)


1 Stoß/Wurf: Kugelstoß ( männl. 5kg, weibl. 3kg )


Jeder Bewerb muss mind. 2-fach von einer Mannschaft belegt werden (außer Staffel).

Zur Mannschaftsgesamtwertung werden jeweils die zwei besten Wertungen aus

   den Bewerben 100m, 800m, Hoch und Weit sowie die besten vier Leistungen aus

   Kugelstoß und die Staffelleistung herangezogen.


Das  Mannschaftsergebnis besteht daher aus 13 Wertungen (Wertungstabelle unter 


   www.schulsportinfo.at  abrufbar)

TEILNAHMEBERECHTIGT


Oberstufen-Schulmannschaften aller Schularten  ausgenommen berufsbildende


   Pflichtschulen (Berufsschulen) und Schüler/innen aus Schulformen, die nicht den


   Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport führen.

Nicht teilnahmeberechtigt sind Schüler/innen der letzten Schulstufe einer Schulform,

   sowie Schulen, die bereits an der ISF-Qualifikation Leichtathletik ( Fernwettkampf)

  teilgenommen haben.
MELDUNG
bis Samstag, 16. Mai 2009  an die Landesreferentin per e-mail
Die Siegermannschaften sind für die Bundesmeisterschaft am  22./23.6.2009 in Schwaz/Tirol qualifiziert!
ZEITPLAN
Wird nach Meldungseingang erstellt und per E-Mail am 18. 5. 2009 übermittelt.
Meldung durch die Direktion der Schule  bis 16.Mai. 2009   per  Mail  
SCHULE: _____________________________________Betreuer/in: ______________________________
e–mail / FAX (der Schule) ______________________________   TEL. (der Schule) ____________________

Bitte alle Daten genau  ausfüllen! Ummeldungen schriftlich bis 1 Stunde vor Bewerbsbeginn!
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HOL Herta Viertbauer


Landesreferentin für Leichtathletik


Am Alterbach 2


5023 Salzburg - Koppl


Tel. 0662/644878  oder  0664/4504321


E-mail: � HYPERLINK "mailto:viertb_herta@hotmail.com" ��viertb_herta@hotmail.com�





 Salzburg, 18. Dezember 2008











